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U Sport mit Bodentbungen
Montags und donnerstags jewells um 9.00 Uhr
Treffpunkt: Gymnastikraum

u Gymnastik nicht nur im Sitzen
Jeden Montag und Donnerstag 10.00 Uhr
Treffpunkt: Gymnastikraum

u Singkreis
Dienstags um 10.30 Uhr
Treffpunkt: Clubraum

U Literaturstunde/ Schrelbwerkstadt
Vierzehntaglich freitags im Wechsel
Treffpunkt: Bibliothek

u Gedachtnistraining
Mittwochs 10.30 Uhr
Treffpunkt: Clubraum



